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Vervolgtraining Schematherapie

Wilt u meer weten over de specifieke strategieën en technieken binnen de schematherapie schrijft u zich dan in voor de Vervolgtraining Schematherapie. In deze training wordt veel geoefend met de strategieën en technieken en tevens worden ze met elkaar geïntegreerd. De volgende onderwerpen komen onder andere aan bod:
· Modi bij borderline en narcistische persoonlijkheidsstoornis
Technieken om met deze modi om te gaan komen aan bod en worden in rollenspelen geoefend. De theorie rondom het werken met modi wordt uiteen gezet.


· Therapeutische attitude
U leert de begrippen ‘limited reparenting’ en ‘empathische confrontatie’ kennen; Deze worden toegelicht en geoefend. 


· Specifieke strategieën
Schematherapie beoogt verandering op verschillende terreinen. U leert de verschillende strategieën kennen en enkele daarvan worden in geoefend. Hierbij gaat het om

- Cognitieve technieken
- Experiëntiële technieken
- Gedragstherapeutische technieken
- Interpersoonlijke technieken


· Toepassing van schematherapie binnen diverse settingen
Schematherapie wordt binnen verschillende settingen toegepast. Deze settingen worden besproken en er wordt stil gestaan bij het werken vanuit een multidisciplinair team.


· Limit setting
Er wordt stil gestaan bij de begrenzing die therapie met zich meebrengt en hoe deze vorm gegeven wordt binnen schematherapie.
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